START OVER AGAIN

Chorégraphe : Séverine Fillion (Juin 2017)

Description : Improver, 64 Count, 2 Wall

Musique : Start Over Again (Zach Brown Band) (121Bpm)
CD : Welcome Home (2017)

SECT 1 : STEP FORWARD, ROCK STEP FORWARD, BACK STEP LOCK STEP, ROCK BACK
1-2  Avancer pied droit, avancer pied gauche (Rock)

3 Retour poids du corps sur pied droit

4&5 Reculer pied gauche, reculer pied droit croisé devant pied gauche, reculer pied gauche

6-7  Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche

SECT 2 : CROSS SAMBA X3, ROCK STEP FORWARD, s TURN & SIDE

8&1 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit
2&3 Croiser pied gauche devant pied droit, écart pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche
4&5 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit
6-7  Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit

8 En pivotant Y4 de tour a gauche écart pied gauche (9 :00)

SECT 3 : CROSS SHUFFLE, SIDE SHUFFLE, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK

1&2  Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche
3&4 Ecart pied gauche, assembler pied droit, écart pied gauche

5&6 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche
7-8  Ecart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit

SECT 4 : CROSS, FLICK, CROSS, FLICK, STEP 2 TURN, ¥s TURN & SIDE SHUFFLE
1-2  Croiser pied gauche devant pied droit, petit coup de pied droit en arriere (diagonale)
option : Toucher pointe pied droit coté droit
3-4  Croiser pied droit devant pied gauche, petit coup de pied gauche en arriere (diagonale)
Option : Toucher pointe pied gauche coté gauche
5-6  Avancer pied gauche, pivoter % tour a droite (3 :00)
7&8  En pivotant Y4 de tour a droite écart pied gauche, assembler pied droit, écart pied gauche (6 :00)

SECT 5 : BACK ROCK, SIDE SHUFFLE, BACK ROCK, ROCK STEP FORWARD
1-2  Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche

3&4 | Ecart pied droit, assembler pied gauche, écart pied droit

5-6  Reculer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit

7-8  Ecart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit

SECT 6 : DIAGONALLY STEPS BACK (LEFT & RIGHT)

1-2  (diagonale droite, buste tourné a 4 :30) Reculer pied gauche, assembler pied droit

3-4  (diagonale droite, buste tourné a 4 :30) Reculer pied gauche, toucher pointe pied droit a c6té du pied
gauche

5-6  (diagonale gauche, buste tourné a 7 :30) Reculer pied droit, assembler pied gauche

7-8  (diagonale gauche, buste tourné a 7 :30) Reculer pied droit, assembler pied gauche



SECT 7 : ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP (RIGHT & LEFT)
1-2  Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche

3&4 Reculer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit

5-6  Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit

7&8  Reculer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche

SECT 8 : SIDE MAMBO (RIGHT & LEFT), STEP FORWARD, HOLD & CLAP, STEP
FORWARD, HOLD & CLAP

1&2  Ecart pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, assembler pied droit
3&4 Ecart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit, assembler pied gauche
5-6  Avancer pied droit, pause (en frappant dans les mains)

7-8  Avancer pied gauche, pause (en frappant dans les mains)

REPEAT

Danse enseignée le Vendredi Novembre 2019
par Challenge Boy - CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC



